Handball

Stefan Hohnroth 0571-70573
oder WWW.NsQg-porta.de

Karl-Kriger Halle Veltheim

Minis Do 15:00-16:00
E- Jugend Di  16:00-17:15
E- Madel Fr  15:15-17:00
D-Jugend Do 16:00-17:30
D-Madel Fr  15:15-17:00
C-Jugend Do 16:30-18:00
C-Madel Di  17:15-18:30
B-Médel Mo 16:30-18:00

Mi  16:15-17:45
A-Jugend Di  17:15-18:15
Do 17:45-19:15
1. Herren Di  19:00-20:30
Do 19:00-20:30
2. Herren Di  20:30-22:00
Fr  17:15-18:45
3. Herren Di  20:30-22:00

1. Frauen Di 18:30-20:00
Do 20:30-22:00
2. Frauen Mi  18:45-20:00

Nordic Walking

Montag 09:00 - 10:30 Uhr

Anja Tebbe 0571-710969
Sonntag 10:00 - 11:30 Uhr
Anja Tebbe 0571-710969

Treffpunkt fur alle Gruppen:
Parkplatz Wasserwerk Frettholzweg

Fitness-Gruppe

Dienstag 20:00 — 21:30 Uhr
Sporthalle Sud (Gymnastikhalle)
Simone Togrous 0571-3923178
Brigitte Lubbing 0571-76356

Kinderturnen

Kindergartenkinder

Donnerstag  14:45 - 15:45 Uhr
Grundschule Veltheim

Kristin Blank 05751-8615

Eltern-Kind Turnen
Donnerstag  15:45 - 16:45 Uhr
Grundschule Veltheim
Kristin Blank 05751-8615

6 — 10 Jahre

Mittwoch 15:30 - 17:00 Uhr
Grundschule Veltheim

Kristin Blank 05751-8615

Hobby Fuliball

Mittwoch 17:00 — 18:45 Uhr

Sportplatz Lohfeld (im Sommer)
Grundschule Veltheim  (im Winter)
Michael Pieper 05706-941644

Lauftreff

Dienstag +  1.Gruppe ca. 5 km
Donnerstag  17:30 Uhr

Dienstag +  2.Gruppe ca. 10 km
Donnerstag  18:30 Uhr
Sportplatz Lohfeld

Wandern

alles Wichtige bei:
Reinhard Buck 05706-2918

Oldies

Bitte
Friedhelm Hohmeier 0571-70510
ansprechen!



