
Liebe Eltern, liebe Kinder,

- ist eine Sportgruppe für Kinder die nicht mithalten können mit Gleichaltrigen.

 es sind die Kinder die immer als letzte gewählt werden,

 denen Sportunterricht in der Schule keinen Spaß macht,

 die in keinem Sportverein sind.

die Gründe dafür sind vielfältig.

Hier greifen die Inhalte des Kurses ein und fördern die motorischen Grundfähigkeiten.

Wenn die Kinder zum Bsp. im Schulsport keine guten Zensuren bekommen, heißt das noch nicht,
dass sie sich nicht bewegen können. Wenn die Kinder sich nicht trauen etwas auszuprobieren,
dann konnten sie bisher noch nicht so viele Bewegungserfahrungen sammeln, wie ihre
Altersgenossen.
Ich möchte den Kindern zeigen, dass Bewegung Spaß machen kann. Deshalb wird es vielfältige
Angebote geben, sodass far jeden etwas dabei ist.

Grundsätzlich ist die Teilnahme an der Gruppe für alle interessierten Kinder offen.

Bewegung ist für die kindliche Entwicklung
unverzichtbar!

Bewegung hat für den ganzheitlichen Entwicklungsprozess des Kindes, far seine individuel le,
harmonische Persönlichkeitsentfaltung, eine ganz fundamentale Bedeutung.

(Literatur: Basile'', K. Kinder mit mangelnden Bewegung Erfahrungen, Ted I)

Da an dem Kurs nur maximal 12 Kinder teilnehmen können, kann ich die Kinder individuell
fördern. Sie lernen ihre eigenen Fähigkeiten kennen, einzuschatzen und zu verbessern. Sie können
sich ohne Leistungsdruck bewegen und so viel Spaf3 und Freude erleben.

Ein Kurs mit dem Qualitätssiegel SPORT PRO GESUNDHEIT des Landessportbundes NRW.
www.sportprogesundheit.de

Die Gruppe wird geleitet von Kerstin Korff, sie ist zugleich die Ansprechpartnerin für Anmeldung
und Informationen.

Kerstin Korff, Tel.: 0571-3852554


